
QiGong-Sommer
der kraftvolle Start in den Tag 7-8 Uhr
______________________________

Mi-Fr, 7-8 Uhr im Schlosspark Pankow
20./21./22./27./28./29. August 2025

Wir üben „Das Spiel der fünf Tiere“.
Kosten: Ausgleich nach Selbsteinschätzung
Auch einzelne Tage buchbar. 

Anmeldung bei Anja: 
anja@ruhig-blut.com
030-48628946

Bist Du dabei?
www.ruhig-blut.com

mailto:anja@ruhig-blut.com


QiGong-Sommer

der kraftvolle Start in den Tag 7-8 Uhr

______________________________



Mi-Fr, 7-8 Uhr im Schlosspark Pankow

20./21./22./27./28./29. August 2025



Wir üben „Das Spiel der fünf Tiere“.

Kosten: Ausgleich nach Selbsteinschätzung

Auch einzelne Tage buchbar. 



Anmeldung bei Anja: 

anja@ruhig-blut.com

030-48628946











Ein Bild, das Gras, Bär, draußen, braun enthält.

Automatisch generierte Beschreibung





Ein Bild, das Tier, Säugetier, Gras, Tiger enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Säugetier, Tier, Affe, klein enthält.

Automatisch generierte Beschreibung



Ein Bild, das Säugetier, Tier, Gras, Kuh enthält.

Automatisch generierte Beschreibung





Bist Du dabei?

www.ruhig-blut.com
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